
Lição: 21 a 26 de abril
 
INTRODUÇÃO

Estamos, em nosso plano de leitura bíblica, na reta final 
dos Evangelhos (Mateus, Marcos, Lucas e João). Um 
capítulo por dia, temos mergulhado nos relatos sobre a 
vida de Jesus e sido impactados por tudo que o nosso 
mestre fez e ensinou.

Em breve, iniciaremos o livro de Atos, seguido pelas 
cartas apostólicas, e veremos como os discípulos de 
Jesus impactaram o mundo após serem cheios do 
Espírito Santo. Será uma jornada maravilhosa ao longo 
deste ano em que estamos nos aprofundando na leitura 
do Novo Testamento.

Pergunta: você está acompanhando nosso plano  

de leitura? 

Como tem sido sua experiência de ler um capítulo do 
Novo Testamento por dia? Qual curso do MOVA você está 
fazendo para te ajudar a compreender as escrituras?

No estudo de hoje, vamos refletir sobre um capítulo 
de Lucas que lemos alguns dias atrás e encarar essa 
questão tão forte colocada por Jesus. Nosso Senhor, 
mais uma vez, vem sondar nossas almas e nos convida a 
repensar toda a nossa vida. Você está preparado?

QUEBRA-GELO – COFRE DO CORAÇÃO

Separe uma caixa bonita e coloque no centro da roda. 
Distribua tiras de papel e caneta para todos os presentes. 
Peça para cada um escrever nas tiras de papel (de forma 
anônima) o que mais valoriza na vida hoje (pode ser uma 
pessoa, um sonho, uma causa, um hábito, etc.).

Depois que todos colocarem papéis na caixa, leia 
aleatoriamente o que as pessoas escreveram, sem 
identificar os autores. Discutam entre vocês, se os 
tesouros colocados estão alinhados com o que a palavra 
de Deus nos ensina a valorizar.

O QUE TE PREOCUPA?

Ansiedade, medo do futuro, insegurança financeira 
— tudo isso faz parte da experiência humana. Jesus, 
conhecendo o coração dos seus discípulos, ensina como 
viver livres da preocupação. A ansiedade é um dos 
grandes males do coração humano e já se tornou uma 
das principais enfermidades no mundo atual, segundo a 
OMS.

Pergunta: o que te deixa ansioso? Há algo te 
preocupando na fase atual da sua vida?

Vamos ler juntos o texto de Lucas 12:22-34: 
“E Jesus disse aos seus discípulos: “Portanto eu lhes digo: 
não se preocupem com a sua própria vida, quanto ao que 

comer, nem com o seu próprio corpo, quanto ao que vestir. 
A vida é mais importante do que a comida, e o corpo, mais 
do que as roupas. Observem os corvos: não semeiam 
nem colhem, não têm armazéns nem celeiros; contudo, 
Deus os alimenta. E vocês têm muito mais valor do que 
as aves! Quem de vocês, por mais que se preocupe, pode 
acrescentar uma hora que seja à sua vida? Visto que vocês 
não podem sequer fazer uma coisa tão pequena, por que 
se preocupar com o restante? Observem como crescem 
os lírios. Eles não trabalham nem tecem. Contudo eu lhes 
digo que nem Salomão, em todo o seu esplendor, vestiu-
se como um deles. Se Deus veste assim a erva do campo, 
que hoje existe e amanhã é lançada ao fogo, quanto mais 
a vocês, homens de pequena fé! Portanto, não fiquem 
perguntando-se: ‘O que vamos comer?’ ou ‘O que vamos 
beber?’; não fiquem preocupados com isso. Pois o mundo 
pagão é que corre atrás dessas coisas; mas o Pai sabe que 
vocês precisam delas. Busquem, pois, o Reino de Deus, 
e essas coisas lhes serão acrescentadas. “Não tenham 
medo, pequeno rebanho, pois foi do agrado do Pai dar-lhes 
o Reino. Vendam o que têm e deem esmolas. Façam para 
vocês bolsas que não se gastem, um tesouro nos céus, que 
não se acabe, onde ladrão nenhum chega perto e nenhuma 
traça destrói. Pois onde estiver o seu tesouro, aí também 
estará o seu coração.” Lucas 12:22-34
Neste texto que acabamos de ler, o termo usado por 
Jesus para “preocupação” (do grego: merimnáō) é 
muito revelador: significa literalmente “ser puxado em 
direções diferentes”, implica em ser dividido, distraído, 
fragmentado internamente. A ideia é que a mente e o 
coração ficam divididos, desconcentrados, inquietos — 
exatamente o oposto da confiança e da fé.

1. “Não se preocupem com a sua própria vida...”  
(v.22) Esse chamado à despreocupação não é um convite 
ao descuido ou à irresponsabilidade, mas sim à liberdade 
interior de quem confia profundamente em um Deus que 
cuida. Jesus está nos chamando para uma mudança de 
perspectiva: sair da autossuficiência ansiosa para uma 
confiança como filhos de um Pai presente, cuidadoso e 
poderoso.

Ele então dá dois exemplos concretos e cotidianos: os 
corvos, que não têm planejamento, e os lírios, que não 
produzem nem se vestem sozinhos. Nenhum deles 
vive com angústia, e mesmo assim são sustentados e 
adornados por Deus. 

Pergunta: você se sente “puxado” pela preocupação? 

Desafie todos os presentes a falarem qual está sendo 
sua maior preocupação atualmente. Promova um 
momento de oração entregando a ansiedade a Deus e 
de intercessão uns pelos outros. Se preciso, organize os 
presentes em duplas ou trios.
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ONDE ESTÁ O SEU CORAÇÃO? 
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2. “Vocês têm muito mais valor do que as aves!” (v.24)

A lógica é poderosa, pois Jesus está falando sobre 
identidade e paternidade. Quando esquecemos de quem 
somos e quem é nosso Pai, a ansiedade nos domina. A 
raiz da ansiedade, nesse contexto, está na incredulidade 
prática — não necessariamente no ateísmo, mas em 
viver como se Deus não fosse real ou confiável. 

Trata-se de uma manifestação da incredulidade, viver 
carregando a necessidade do controle ou o desejo 
de antecipar problemas e desafios. É um sintoma 
de orfandade espiritual sentir-se pesado e sozinho 
na responsabilidade de cuidar do próprio sustento. 
A expressão “homens de pequena fé” denuncia o 
real problema por trás da ansiedade: não apenas 
preocupação com as coisas, mas falta de confiança no 
caráter do Pai.

Pergunta: que promessas de Deus você poderia lembrar 

nos momentos de ansiedade?

3. “Quem de vocês, por mais que se preocupe, pode 
acrescentar uma hora que seja à sua vida?” (v.25)

Essa é uma das verdades mais libertadoras da fé cristã: 
a preocupação não tem poder real de resolver nada. 
Ela não acrescenta; ela consome. Ela não resolve o 
problema; ela rouba a paz. Como disse Corrie ten Boom, 
sobrevivente do Holocausto:

“A preocupação não esvazia o amanhã de seus problemas. 
Ela esvazia o hoje de sua força.”

Essa é uma chamada a um coração centrado em 
Deus. Um coração dividido entre medo e fé, entre 
autossuficiência e dependência, não pode experimentar a 
paz que Jesus oferece.

Jesus termina com uma palavra de profundo 
encorajamento: “Não tenham medo, pequeno rebanho.” 
Essa imagem revela tanto a fragilidade dos discípulos 
quanto a ternura do Bom Pastor. O Pai tem prazer em dar 
o Reino — não por mérito, mas por graça.
 
Pergunta: existe alguma área da sua vida na qual você 
tem confiado mais em si mesmo do que em Deus?

ENCONTRANDO A CAUSA DO ADOECIMENTO

Repare que o texto que estudamos sobre “As 
preocupações da Vida” (Lucas 12:22-34), foi precedido 
pela parábola do “Rico Insensato” (Lucas 12:13-21) e 
sucedido pela parábola do “Administrador fiel” (Lucas 
12:35-48). Sabemos que nas escrituras nada é aleatório 
e a linha de raciocínio de Jesus foi estruturada como 
um sanduíche. Perceba que a bíblia está apresentando 
primeiro a causa do adoecimento do coração e, na 
sequência, o remédio capaz de sará-lo.
Jesus conta a história de um homem muito rico que teve 
uma colheita tão grande que seus celeiros não eram 
suficientes para guardar tudo. Ele então decide construir 
celeiros maiores e diz a si mesmo:

“Você tem grande quantidade de bens, armazenados para 
muitos anos. Descanse, coma, beba e alegre-se.” Insensato! 
Esta mesma noite a sua vida lhe será exigida. Então, quem 
ficará com o que você preparou? Assim acontece com quem 
guarda para si riquezas, mas não é rico para com Deus.” 
Lucas 12: 19-21

O foco da parábola está na tolice de confiar na segurança 
material e viver como se a vida fosse controlável pelas 
posses. O homem da parábola planeja o futuro sem 
Deus, e é chamado de “insensato” — palavra que, nas 
escrituras, está associada a alguém que vive como se 
Deus não existisse.

Ele representa aquele que tem muito, mas é pobre diante 
de Deus, pois seu coração está apegado ao acúmulo, e 
não à eternidade. A verdadeira tragédia não é a morte 
repentina, mas a vida desperdiçada com o foco errado. 
Logo após a parábola, Jesus vira-se aos discípulos e diz:

“Portanto, eu lhes digo: não se preocupem com a sua 
própria vida...” (v.22)

Essa transição com o “portanto” é intencional e 
estratégica. Jesus está relacionando diretamente a 
ganância (v.13-21) com a ansiedade (v.22-34). Ambas 
são expressões de incredulidade e de um coração 
desconectado da confiança no Pai Celestial. Em outras 
palavras: ganância e ansiedade são dois lados da  
mesma moeda.

• A ganância busca acumular por medo de não ter o 
suficiente no futuro.

• A ansiedade se desespera por medo de não ter o 
suficiente agora.

Rico Insensato Preocupações da Vida

Excesso de bens

Falsa segurança

Ganância e 
autossuficiência

Armazenamento egoísta

Ser rico para si

 
Falta de bens

Medo constante

Insegurança e 
incredulidade

Busca ansiosa

Ser pobre para si

Pergunta: qual face dessa moeda (ganância x ansiedade) 

é mais desafiadora para você?

ENCONTRANDO A CURA PARA O CORAÇÃO

Jesus está pintando um retrato completo da relação do 
ser humano com os bens materiais: o rico insensato 
representa quem se sente seguro com o que tem. Os 
ansiosos representam quem se sente perdido com o que 
não tem. Ambos precisam da mesma cura espiritual: um 
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coração que confia na provisão de Deus e valoriza mais o 
Reino do que as riquezas.

Na sequência Jesus introduz o assunto sobre a 
“Prontidão para o Serviço”, essa é a cura poderosa para 
o nosso coração. Servir a Deus com excelência é um 
antídoto poderoso contra a ganância e a ansiedade, 
porque realinha o coração, transforma a mentalidade e 
cultiva uma nova confiança. 

A ganância e a ansiedade nascem de um coração 
centrado em si mesmo — no desejo de ter mais ou 
controlar tudo. Quando alguém serve a Deus com 
excelência, está deliberadamente tirando o foco de si 
para colocá-lo em Deus e nas pessoas. Isso quebra o 
ciclo do egoísmo e da autossuficiência, e abre espaço 
para o amor, a fé e a confiança.

Pergunta: você vive só para você ou está servindo ao 
Reino? Você tem acumulado tesouros somente na terra 

ou possui riquezas no céu?

A ganância é uma fome insaciável. A ansiedade é um 
medo paralisante. Mas servir a Deus enche a vida de 
sentido. Quem vive para servir deixa de ser consumido 
por aquilo que falta, porque está envolvido com o que 
realmente importa. Além disso, servir traz alegria. E a 
alegria em Deus fortalece a alma contra os apelos do 
materialismo e as mentiras do medo.

Esteja atento, pois quando o Senhor voltar para pedir 
contas, Ele espera encontrar servos fiéis que fizeram 
o melhor com tudo aquilo que lhes foi confiado. Reflita 
sobre como você tem administrado sua vida, seu tempo, 
seus dons, suas oportunidades e seus recursos. Tudo 
isso pertence a Deus e um dia será necessário prestar 
contas.

Pergunta: como seria sua agenda e suas decisões se o 
Reino de Deus fosse realmente sua prioridade?

 
CONCLUSÃO

Servir a Deus e buscar o Reino em primeiro  
lugar exige fé ativa: investir tempo, dons, energia 
e até recursos, crendo que Deus está vendo 
e recompensará. Esse estilo de vida se opõe 
diretamente à lógica da ganância (“preciso guardar 
para mim”) e da ansiedade (“e se faltar?”).  
Jesus nos ensina:

“Busquem, pois, o Reino de Deus, e estas coisas lhes serão 
acrescentadas.” (Lucas 12:31)

Ou seja, quem serve o Reino com prioridade 
não fica desamparado. Deus cuida. A excelência 
no serviço alimenta essa confiança, porque nos 
ensina, dia a dia, a depender dEle — não das 
nossas reservas, mas da Sua fidelidade. Servir 
a Deus com excelência cura a ganância e a 
ansiedade porque:

• Educa o coração a amar o que Deus ama.

• Rompe com o egoísmo e convida ao desprendimento.

• Fortalece a fé na provisão e no cuidado do Pai.

• Preenche a alma com sentido, alegria e contentamento.

Aplicações práticas:

• Defina um horário para buscar a Deus diariamente e 
apresentar a Ele suas preocupações em oração.

• Separe um horário semanalmente para servir a Deus 
com a sua célula (auxilie seu líder nas funções da célula 
ou se torne um líder em treinamento) ou para servir em 
algum ministério da Central.

AVISOS

BATISMO E CURSO A GRANDE CORRIDA  

No dia 26 de abril realizaremos nosso próximo batismo 
e, para participar, além de concluir o Encontro com 
Deus, os interessados devem fazer o curso A Grande 
Corrida, do Mova. Ele é insubstituível e obrigatório no 
processo, já que ensina e fortalece pontos fundamentais 
da nossa fé. Para realizá-lo, basta acessar a plataforma 
e começar onde e quando quiser. Se precisar de qualquer 
apoio, procure o seu líder de célula. Para se inscrever 
para o batismo, acesse o site da Central e preencha o 
formulário.

TODA MULHER - FRUTIFICAR 

No dia 17 de maio acontecerá mais uma edição do Toda 
Mulher, neste ano com o tema Frutificar. Será um dia 
especialmente pensado para aquelas que desejam viver 
e colher os frutos da fidelidade e do amor do Senhor. 
Estarão conosco Rachel Novaes, Sil Piragine, Central 
MSC e todas as Pastoras da Central. Participe e traga 
todas as convidadas que puder, serão momentos únicos. 
Inscrições abertas pelo nosso site.

CONFERÊNCIA EFICIÊNCIA

Em maio, a Central receberá a Conferência Eficiência, 
realizada pelo GKPN Marketplace. E para abençoar 
os empresários e profissionais que estarão aqui, 
receberemos convidados de altíssimo nível. Estarão 
conosco Andrew Edminston, CEO do IM Group, um 
dos maiores da Europa. Glenn Yu, SEO da Seaoil, uma 
das maiores empresas do ramo de combustíveis das 
Filipinas. Além de Ernesto Walde, um dos maiores 
empresários do Paraguai. Antonio Cabrera, ex-ministro, 
presidente do Grupo Cabrera e vice-presidente da 
Associação Bíblica Mundial. E empresários brasileiros 
de vários setores que compartilharão suas experiências 
para inspirá-lo a crescer e prosperar. A Conferência 
Eficiência acontecerá entre os dias 1 e 3 de maio, na 
Central. Inscreva-se agora pelo conferenciaeficiencia.
com.br e seja impulsionado para um novo nível  
na sua carreira.
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CELEBRA JESUS I 28 DE JUNHO, NA  
ARENA INDEPENDÊNCIA. 

De casa em casa, encheremos um estádio! Com essa 
energia, estamos nos preparando para a próxima 
festa de multiplicação, que acontecerá na Arena 
Independência. 

Será um dia mais que especial, com 5 horas de adoração 
e comunhão, celebrando a visão celular, a compaixão que 
move nossa igreja e o poder sobrenatural de Deus.

 Aumente suas expectativas, divulgue na célula e 
prepare-se para uma celebração inédita e memorável. 
Em breve, mais informações.


