
LIÇÃO DE CÉLULA: 03 A 08 DE MARÇO

FESTA DA CARNE

Essa semana teremos um feriado conhecido como 
Carnaval, ou festa da carne. Aproveite a oportunidade 
para descansar, para ter comunhão com sua célula e sua 
família; aproveite também para fazer diferença na vida 
das pessoas ao seu redor.

Óbvio que um cristão não pula carnaval ou se sente em 
casa em ambientes como esses, afinal:

Por isso digo: vivam pelo Espírito, e de modo nenhum 
satisfarão os desejos da carne. Pois a carne deseja o que 
é contrário ao Espírito; e o Espírito, o que é contrário à 
carne. Eles estão em conflito um com o outro, de modo que 
vocês não fazem o que desejam. Mas, se vocês são guiados 
pelo Espírito, não estão debaixo da lei. Ora, as obras da 
carne são manifestas: imoralidade sexual, impureza e 
libertinagem; idolatria e feitiçaria; ódio, discórdia, ciúmes, 
ira, egoísmo, dissensões, facções e inveja; embriaguez, 
orgias e coisas semelhantes. Eu os advirto, como antes já 
os adverti, que os que praticam essas coisas não herdarão 
o Reino de Deus. Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, 
paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão 
e domínio próprio. Contra essas coisas não há lei. Os que 
pertencem a Cristo Jesus crucificaram a carne, com as 
suas paixões e os seus desejos. Se vivemos pelo Espírito, 

andemos também pelo Espírito. Gálatas 5:16-25

Um cristão genuíno não celebra a festa da carne, pois 
sabe quanta destruição estes comportamentos tem 
trazido aos lares e quantas consequências graves 
as pessoas colhem após feriados como estes, se 
entregando à farra.

Pergunta: Quanto você olha para a sua vida quais 
frutos você mais observa? Frutos da carne ou frutos do 
Espírito?

CUIDADO PARA NÃO CAIR

Em sua primeira carta aos Coríntios, Paulo escreve 
no capítulo 10 um texto riquíssimo sobre o tipo de 
ambientes, festas e comidas que devemos frequentar. 
Separe um tempo para ler e meditar em todo o capítulo, 
mas aproveitem para conversar sobre o trecho abaixo:

Porque não quero, irmãos, que vocês ignorem o fato de 
que todos os nossos antepassados estiveram sob a nuvem 
e todos passaram pelo mar. Em Moisés, todos eles foram 
batizados na nuvem e no mar. Todos comeram do mesmo 
alimento espiritual e beberam da mesma bebida espiritual; 
pois bebiam da rocha espiritual que os acompanhava, e 
essa rocha era Cristo. Contudo, Deus não se agradou da 
maioria deles; por isso os seus corpos ficaram espalhados 
no deserto. Essas coisas ocorreram como exemplos para 
nós, para que não cobicemos coisas más, como eles 

fizeram. Não sejam idólatras, como alguns deles foram, 
conforme está escrito: “O povo se assentou para comer 
e beber, e levantou-se para se entregar à farra”. Não 
pratiquemos imoralidade, como alguns deles fizeram — e 
num só dia morreram vinte e três mil. Não devemos pôr 
o Senhor à prova, como alguns deles fizeram — e foram 
mortos por serpentes. E não se queixem, como alguns deles 
se queixaram — e foram mortos pelo anjo destruidor. Essas 
coisas aconteceram a eles como exemplos e foram escritas 
como advertência para nós, sobre quem tem chegado o fim 
dos tempos. Assim, aquele que julga estar firme, cuide-se 
para que não caia! Não sobreveio a vocês tentação que não 
fosse comum aos homens. E Deus é fiel; ele não permitirá 
que vocês sejam tentados além do que podem suportar. 
Mas, quando forem tentados, ele lhes providenciará um 
escape, para que o possam suportar. 1 Coríntios 10:1-13

Passar pela nuvem é uma referência ao cuidado de 
Deus com a vida dos Israelitas, passar pelo mar indica 
a libertação da escravidão do Egito. Trazendo para nós, 
representa a salvação que um cristão ganha ao tornar 
Cristo o Senhor da sua vida. Basicamente, o que o 
apóstolo está dizendo é que uma pessoa que foi salva 
e agora caminha com Jesus, passa por transformações 
profundas em sua maneira de viver.

Em Cristo temos a saciedade das necessidades mais 
profundas da nossa alma e não precisamos mais de 
farra, idolatria, imoralidade e bebedeira para nos 
satisfazer.

Um cristão passará por tentações, mas deve tomar 
cuidado para não cair. Para ajudar a permanecer de pé, 
um cristão deve escolher bem seus ambientes e suas 
companhias.

Pergunta: Você tem tomado cuidado para não cair ou tem 
se exposto a ambientes de forte tentação?

TUDO É PERMITIDO, MAS NEM TUDO CONVÉM

Chegamos a este versículo tão conhecido e repleto de 
uma sabedoria tão grande:

“Tudo é permitido”, mas nem tudo convém. “Tudo é 
permitido”, mas nem tudo edifica. 1 Coríntios 10:23

O evengelho não é um conjunto de regras e proibições! 
Em Cristo fomos livres da morte e do pecado. Agora 
vivemos para conhecer e agradar a Deus, não mais 
para nos submeter aos mesmos vícios e hábitos de 
antigamente. 

Pergunta: Neste feriado, você tem feito escolhas  

que convém e edificam?
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TUDO PARA A GLÓRIA DE DEUS
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VIVA PARA A GLÓRIA DE DEUS

No final deste capítulo poderoso que estamos estudando, 
lemos o seguinte versículo:

Assim, quer vocês comam, bebam ou façam qualquer outra 
coisa, façam tudo para a glória de Deus. 1 Coríntios 10:31

Aqui encontramos a chave definitiva para você decidir 
qual será sua postura nos ambientes que você frequenta. 
Ao escolher suas companhias, seus programas, seus 
hábitos e seus consumos, pare um instante e reflita 
sobre a questão abaixo. 

Pergunta: Essa escolha vai trazer glória a Deus?

AVISOS

NOVA SÉRIE DE MENSAGENS

A partir do dia 16 de março, entraremos em uma nova 
série de mensagens chamada Detox, que nos direcionará 
a uma vida mais leve e saudável em todas as áreas.
Convide pessoas que precisam ouvir essa mensagem 
e não perca!

SEMANA DE JEJUM E ORAÇÃO

De 10 a 16 de março estaremos juntos buscando mais do 
Senhor em 1 semana de jejum e oração.
Como vai funcionar:

• Orações pela manhã em todas as unidade de segunda a 
sexta, de 6h às 7h30
• Vigília em todas as unidades na sexta, dia 14/03
•Jejum até às 18h

Envolva-se!


