DETOX NOS PENSAMENTOS

LICAO: RENOVANDO A MENTE E VENCENDO
PENSAMENTOS TOXICOS

17 A 22 DE MARCO.

INTRODUCAO

Neste domingo iniciamos em todas as unidades

da Central a série DETOX. Serao trés semanas de
oportunidades espetaculares para vocé colocar sua

vida em ordem e se desintoxicar. Além disso, queremos
desafiar vocé a trazer visitantes na célula e nos cultos da
sua unidade, pois sabemos como as pessoas ao nosso
redor estao adoecidas emocionalmente e como estao
precisando de um verdadeiro DETOX.

Cremos que todos poderao aprender e praticar a palavra
e, com isso, serem verdadeiramente purificados. Jesus
explica que a Palavra de Deus tem o poder de purificar

e transformar aqueles que a recebem: “Vocés ja estdo
limpos pela palavra que tenho falado.” Joao 15:3.

Em cada semana da série teremos, ao final das ligoes,
desafios praticos para todos vivenciarem no dia a dia.
Seja bastante intencional ao langar estes desafios!
Lembre-se na semana seguinte de separar um tempo
para testemunhos, nele os integrantes da célula devem
compartilhar como vivenciaram o DESAFIO DETOX DA
SEMANA!

QUEBRA-GELO - “FILTRANDO OS PENSAMENTOS”

Material necessario: copos com agua suja e limpa, um
filtro de café ou peneira.

Instrugdo: mostre dois copos de dgua — um limpo e um
sujo.

Pergunte ao grupo:
e Se vocé tivesse sede, qual escolheria? Por qué?
e Como podemos limpar a agua suja?

Depois, use um filtro ou peneira para tentar limpar

a agua. Explique que, assim como filtramos a dgua
para remover impurezas, devemos filtrar nossos
pensamentos com a Palavra de Deus para eliminar as
impurezas mentais.

Licdo: Pensamentos impuros, negativos ou incrédulos
sao como agua suja. Se nao forem filtrados, contaminam
nossas emocoes e decisoes. A Palavra de Deus é o nosso
filtro para manter a mente renovada.

0 IMPACTO DOS PENSAMENTOS|

Nesse primeiro estudo da série em nossa célula, vamos
falar sobre o DETOX nos pensamentos. Afinal, nossos
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pensamentos influenciam nossas emogoes, decisoes,
comportamentos e comunhao com Deus. Pensamentos
toxicos sdo aqueles que distorcem a verdade e nos
afastam do propésito do Senhor.

Pergunta: Vocé identifica algum tipo de pensamento
toxico em sua vida? Compartilhe em trios ou duplas.

A palavra de Deus é riquissima em nos orientar sobre
como lidar com nossos pensamentos. Vamos ler juntos 2
Corintios 10:3-5:

“Pois, embora vivamos como homens, ndo lutamos segundo
0s padroes humanos. As armas com as quais lutamos

ndo sdo humanas; pelo contrario, sdo poderosas em Deus
para destruir fortalezas. Destruimos argumentos e toda
pretensdo que se levanta contra o conhecimento de Deus, e
levamos cativo todo pensamento, para torna-lo obediente a
Cristo.”

A partir deste texto, precisamos entender que:
1. A Mente é um campo de batalha

No verso 3, Paulo reconhece que, fisicamente, os cristaos
ainda vivem na carne, ou seja, tém corpos humanos e
estdo sujeitos as limitagdes terrenas. Embora vivam

no mundo fisico, os cristdos ndo travam suas batalhas
espirituais com métodos carnais, mas espirituais. A
Biblia ensina que a principal batalha acontece na nossa
mente.

Provérbios 4:23 “Acima de tudo, guarde o seu coragdo, pois
dele depende toda a sua vida.”

0 termo “coragao” tem um significado profundo dentro da
literatura biblica. Em hebraico, nao se refere apenas ao
orgao fisico, mas tem um significado mais amplo, sendo
entendido como o centro da personalidade humana,
incluindo: intelecto, vontade e emocoes.

Nessa guerra pela sua mente, “guarde o seu coragao”
significa proteger a mente, os pensamentos e as
emocoes contra influéncias prejudiciais.

Filipenses 4:8 “Finalmente, irm&os, tudo o que for
verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto,
tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o que for de
boa fama, se algo for excelente ou digno de louvor, pensem
nessas coisas.”

Se vocé deseja vencer essa guerra deve aprender como
cuidar da sua mente:

e Filtrar o que entra: controlar aquilo que ouvimos,
vemos e permitimos influenciar nossos pensamentos.

e Cuidar das emogdes: nao permitir que sentimentos
destrutivos como raiva, amargura e ansiedade, dominem.
* Proteger a mente da mentira: substituir pensamentos
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toxicos por verdades biblicas.

Pergunta: Vocé tem sido vitorioso na guerra pelos seus
pensamentos? Quais os principais ataques vocé tem
sofrido? Quais estratégias vocé tem adotado nessa
guerra?

2. Nossas armas sao poderosas em Deus

No verso que diz “nao lutamos segundo os padroes
humanos”, a ideia é literalmente “fazer guerra” ou
“entrar em batalha”. Paulo esta destacando que, um
cristdo vence suas guerras com métodos e recursos
espirituais. Nao conseguiremos vencer essa guerra com
nossas armas humanas, como inteligéncia, retorica e
poder politico.

Venceremos com o “Dunamis” que vai liberar o poder
e a capacidade sobrenatural de Deus. As armas
espirituais tém poder divino para demolir fortalezas,
gue simbolizam sistemas de pensamento errados e
estruturas mentais resistentes a verdade de Deus.

0 diabo trabalha com enganos. Ele tenta plantar
mentiras em nossa mente, assim como fez com

Eva no Eden. Quando acreditamos nessas mentiras,
vivemos de forma distorcida. No texto de 2 Corintios
10:5, a expressao “destruimos argumentos (em

grego: logismous), significa raciocinios, ideologias,
argumentagdes ou filosofias humanas que se opdoem a
verdade divina.

Muitas vezes o diabo usa a cultura e os valores
mundanos para introduzir suas mentiras, fazendo dessa
forma que elas sejam ainda mais parecidas com a
verdade e sejam mais sedutoras. Por isso é importante
renovar a mente na palavra.

Romanos 12:2 “Nao se amoldem ao padrdo deste mundo,
mas transformem-se pela renovagao da sua mente, para
que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa,
agraddvel e perfeita vontade de Deus.”

A principal arma do diabo é a mentira, utilizada para
plantar nas mentes incredulidade, rejeigao, cobiga,
orgulho e outras ideias contrarias a palavra de Deus.
Por meio da mentira sao construidas fortalezas. Peca
para os presentes imaginarem uma prisao antiga, em
uma torre naquelas cidades com muros.

Os pensamentos toxicos sdo mentiras que viram
fortalezas e aprisionam areas da nossa vida. Para
destruir as fortalezas e nos livrar dos pensamentos
toxicos, nossas principais armas sao a fé, a verdade
(Palavra de Deus), a oracao, e o poder do Espirito Santo.

Pergunta: seu modo de pensar é parecido com os
valores e com a cultura deste mundo? Vocé consegue
identificar mentiras em que vocé tem acreditado e tem

aprisionado sua mente?

3. Destruindo fortalezas
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Chegamos ao momento mais importante da licao de
hoje. Vocé vai aprender a destruir fortalezas e se livrar
dos pensamentos toxicos. O segredo biblico paraisso
é levar cativo todo pensamento. A ideia descrita por
meio dessa expressao é, exatamente, capturar como
prisioneiro de guerra.

Ou seja, para destruir fortalezas e expulsar os
pensamentos toxicos, vocé precisa tornar cada
pensamento obediente a Cristo. O passo a passo é
simples:

¢ Identificar: Todo pensamento deve ser analisado e
filtrado a luz da Verdade Biblica. Pergunte-se:

- Este pensamento esta alinhado com a Palavra de
Deus?

- Ele gera paz ou ansiedade?

- Ele me aproxima ou me afasta de Deus?

* Rejeitar: se um pensamento estd em desacordo com
as Escrituras, ele deve ser rejeitado e destruido. Nao
aceite como verdade aquilo que contradiz a Palavra de
Deus.

¢ Levar cativo: agora, esse pensamento se torna um
prisioneiro de guerra e nao pode mais andar livre

na sua mente. Vocé nao permitird que ele continue
influenciando suas emocoes e agoes. Quando um
pensamento toxico tentar voltar, afirme com autoridade:
“Esse pensamento nao tem mais poder sobre mim. Ele
estd cativo e ndo me domina mais.”

» Substituir pela verdade: o coragao e a mente nao
podem ficar vazios. Um pensamento errado deve ser
substituido por um pensamento correto, baseado na
Palavra de Deus. Escolha um versiculo que contradiz o
pensamento toxico e medite nele diariamente. Exemplo:
- Pensamento téxico: “Eu sou incapaz, nunca vou
conseguir.”

- Substituicado: Filipenses 4:13 “Tudo posso naquele que
me fortalece.”

* Confessar e declarar: o que vocé diz fortalece sua fé.
A Biblia ensina que a palavra tem poder para trazer vida
ou morte (Provérbios 18:21). Declare diariamente as
promessas de Deus.

o Criar um escudo mental: além de capturar
pensamentos errados, devemos impedir novos ataques
e proteger nossa mente contra mentiras futuras. Filtre
0 que vocé ouve, assiste e fala. Se um contetdo ou
conversa alimentar pensamentos tdxicos, fujal

CONCLUSAOQ

0 DETOX nos pensamentos é um processo continuo.
Para vencer pensamentos téxicos precisamos de
disciplina e constancia. O primeiro campo de batalha é

a mente. Antes de se manifestar em comportamentos
errados, o pecado comeca na forma de pensamentos
distorcidos. Satanas usa filosofias enganosas,
ideologias contrdrias a Biblia e pensamentos destrutivos
para afastar as pessoas da verdade.



0 objetivo final da guerra espiritual nao é apenas
destruir falsos argumentos, mas levar os pensamentos
a submissao e obediéncia a Cristo. Como ensinado em
Romanos 12:2, precisamos substituir pensamentos
toxicos por verdades biblicas. Todo pensamento deve
ser analisado e filtrado a luz da palavra, rejeitando o que
é contrario a Deus.

Veja um exemplo aplicado: superando a baixa
autoestima.

Pensamento toxico: "Ninguém me ama. Nao sou bom o
suficiente."

Passo 1 - Identificar: esse pensamento causa tristeza,
inseguranca e desanimo. Ele contradiz a Biblia, que diz
gue sou amado por Deus.

Passo 2 - Rejeitar: "esse pensamento nao vem de Deus.
Eu rejeito essa mentira em nome de Jesus!”

Passo 3 - Levar cativo: "esse pensamento esta preso e
nao me domina mais."

Passo 4 - Substituir pela verdade: Romanos 8:38-39
“nada pode me separar do amor de Deus.”

Passo 5 - Confessar: eu sou filho amado de Deus!"
Passo 6 - Criar um escudo mental: evitar redes sociais,
comparagoes e ambientes que reforcem a baixa
autoestima.

DESAFIO DETOX DA SEMANA

Figue atento aos seus pensamentos e aplique a
metodologia biblica que aprendemos. Use suas

armas espirituais para vencer a guerra na sua mente!
Prepare os testemunhos, pois Deus vai operar grandes
transformacoes na sua vida essa semanal!

Identificar

Rejeitar

Levar cativo

Substituir pela verdade
Confessar

Criar um escudo menta
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AVISOS
NOVA SERIE DE MENSAGENS

A partir do dia 16 de margo, entraremos em uma nova
série de mensagens chamada Detox, que nos
direcionara a uma vida mais leve e saudavel em todas
as areas. Convide pessoas que precisam ouvir essa
mensagem e nao perca!

ENCONTRO COM DEUS

Nao perca a chance de ter uma experiéncia profunda
com Deus ou de enviar alguém que precisa desse
encontro. Dias 5 e 12 de abril. Inscricoes em central.
online/encontrocomdeus
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CONEXAO COM DEUS

0 conexao com Deus é a nossa nova estratégia de
evangelismo para alcangar ainda mais vidas para
o Senhor. Mobilize toda sua célula a fazer um dia

marcante e de muita salvagao.

Acesse a pagina central.online/conexaocomdeus que
estara disponivel a partir do dia 18/03, terca-feira, para
saber mais informacoes e acessar os materiais.



http://central.online/batismo 

