
LIÇÃO DE CÉLULA: 10 A 15 DE FEVEREIRO

INTRODUÇÃO

Todas as células da Central foram extremamente 
impactadas com o tema da semana passada. Vimos 
que a razão da nossa existência é a Visão de Deus, isso 
é, por meio de nós uma grande multidão será salva, 
se tornando semelhante a Jesus. Vimos, também, que 
fomos chamados a fazer novos discípulos de Cristo, 
cumprindo a Grande Comissão.

Nosso desafio agora é fazer discípulos para que a visão 
de Deus se torne realidade. Esse é o nosso trabalho. Mas 
você já se perguntou como podemos fazer isso? Qual o 
processo que leva uma pessoa a se tornar um discípulo 
de Jesus? É sobre isso que iremos conversar hoje.

DINÂMICA “O MESTRE MANDOU”

Uma pessoa deve ser escolhida como “mestre” do grupo 
e para dar ordens a todos.

Se o “mestre” der uma ordem usando a frase “o mestre 
mandou...”, todos devem obedecer. Já no caso da ordem 
começar sem essa introdução, todos devem desobedecer. 
Quem errar deve sair do jogo.

O “mestre” deve dificultar a tarefa, alternando 
aleatoriamente entre comandos que começam com 
e sem “o mestre mandou” e sendo rápido entre os 
comandos para que os jogadores não consigam pensar 
tão rápido.

Alguns exemplos de comandos para o grupo:

• Tocar nos dedos dos pés.
• Pular num pé só.
• Dançar pelo cômodo.
• Fazer polichinelos.
• Dar um abraço em si mesmo.

Use a sua criatividade e promova um tempo divertido 
para todos os participantes. 

DESENVOLVIMENTO

Como já aprendemos, devemos nos tornar 
semelhantes a Jesus. O apóstolo Paulo diz isso 
de uma maneira bem gráfica: “Tornem-se meus 
imitadores, como eu o sou de Cristo.” (1Coríntios 11:1).

Mas a pergunta é, mais uma vez: como isso acontece? 
Como a Bíblia descreve esse processo? Quais os estágios 
dessa jornada espiritual que cada cristão deve percorrer 
rumo à maturidade?

1João 2:12-14 diz: 

Filhinhos, eu escrevo a vocês porque os seus pecados 
foram perdoados, graças ao nome de Jesus. Pais, eu 
escrevo a vocês porque conhecem aquele que é desde o 
princípio. Jovens, eu escrevo a vocês porque venceram o 
Maligno. Filhinhos, eu escrevi a vocês porque conhecem o 
Pai. Pais, eu escrevi a vocês porque conhecem aquele que 
é desde o princípio. Jovens, eu escrevi a vocês, porque são 
fortes, e em vocês a Palavra de Deus permanece, e vocês 
venceram o Maligno.

Nessa passagem, o apóstolo João parece estar falando 
com três grupos diferentes. Ele se dirige a crianças 
(filhinhos), jovens e pais, embora não necessariamente 
nessa ordem. Que lições podemos tirar dessa 
progressão?

1. Crianças:
“Filhinhos, eu escrevo a vocês porque os seus pecados 

foram perdoados, graças ao nome de Jesus.” (v.12).

A primeira parada nesta jornada é nascer de novo. Para 
se tornar um cristão, a pessoa precisa experimentar o 
perdão de seus pecados por meio da obra redentora de 
Cristo. Não há como evitar esse primeiro passo. É o início 
da experiência cristã.

Isso nos remete a história de Nicodemos, quando 
ele foi até Jesus no meio da noite e Jesus lhe disse 
que “ninguém pode ver o reino de Deus a menos que 

nasça de novo” (João 3). Ele ficou perplexo porque 
achava que Jesus estava falando sobre nascer de 
novo biologicamente, não conseguiu entender que 
se tratava de um novo nascimento espiritual.

PERGUNTA: Você se considera nascido de novo? Como 

isso aconteceu? Ainda não? Nunca é tarde demais!

Quando alguém nasce de novo espiritualmente, é muito 
parecido com o nascimento biológico. Um bebê sai do 
ventre de sua mãe e passa a ter uma nova existência 
sobre a qual ele não sabe nada. Ele tem de aprender e 
crescer por meio de seus pais. E o objetivo dos pais é 
levar seus filhos a crescer, ou seja, amadurecer para a 
vida.

Quantos adolescentes ou adultos você vê andando de 
bicicleta com rodinhas? Seria muito estranho, não? No 
entanto, há cristãos que mantiveram as rodinhas de 
treinamento em sua vida espiritual. Elas nunca saíram do 
estágio infantil de sua fé.

Sua jornada como cristão não deve terminar no 
novo nascimento. Não seria normal sermos eternas 
crianças na fé. Todos precisam crescer. Todos precisam 
amadurecer.  
Todos precisam seguir em frente  
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em sua jornada.

2. Jovens:

“Jovens, eu escrevi a vocês, porque são fortes, e em vocês a 
Palavra de Deus permanece, e vocês venceram o Maligno.” 

(v.14).

A próxima parada é se tornar um jovem na fé. Como? É 
bem parecido com as fundações de uma casa. Ainda que 
invisíveis, são os alicerces que preveem o crescimento e 
determinam o potencial da vida espiritual. Se quisermos 
nos tornar discípulos fortes, precisamos de alicerces na 
fé, na Palavra de Deus e na igreja.

Estar alicerçado na fé envolve sempre o arrependimento 
do pecado, a fé em Jesus e o batismo. O apóstolo 
Pedro disse à multidão que acabara de se converter: 
“Arrependam-se, e cada um de vocês seja batizado em 
nome de Jesus Cristo para perdão dos seus pecados, e 
receberão o dom do Espírito Santo.” (At 2:38)

Estar alicerçado na Palavra é desenvolver um hábito 
pessoal de leitura diária da Bíblia e de oração. Ninguém 
pode sobreviver às tempestades da vida sem raízes 
profundas na Palavra de Deus. 

Jesus disse: “Portanto, quem ouve estas minhas palavras 
e as pratica é como um homem prudente que construiu a 
sua casa sobre a rocha. Caiu a chuva, transbordaram os 
rios, sopraram os ventos e deram contra aquela casa, e ela 
não caiu, porque tinha seus alicerces na rocha.” (Mateus 
7:24,25). Conhecer, aprender e praticar a palavra. Essa é 
a chave aqui.

Estar alicerçado na igreja significa envolver-se com os 
demais discípulos de Jesus, tanto nos cultos quanto nas 
células. Desde o início da igreja, viver em comunidade é 
essencial: “Todos os dias, continuavam a reunir-se no pátio 
do templo. Partiam o pão em casa e juntos participavam 
das refeições, com alegria e sinceridade de coração.” ( 
At 2:46)

PERGUNTA: Onde você está nessa jornada espiritual? 
Você se sente alicerçado nessas três áreas? O que está 

faltando?

Muitos se inclinam e caem, não devido à intensidade das 
tempestades, mas por alicerces fracos. Se você quiser 
que Deus o use para a glória Dele, se quiser saber como 
é derrotar o diabo, saia do estágio infantil da fé.
 
3. Pais: 

“Pais, eu escrevo a vocês porque conhecem aquele que é 
desde o princípio.” (v.13).

O último estágio que vejo representado nessa passagem 
é o de pais espirituais. De crianças a jovens e a pais. Pais 
na fé conhecem Cristo e ajudam a moldar a fé de outros. 
Não importa a sua idade, quando você se torna um pai 
espiritual, já atingiu o estágio em que toma cristãos mais 
jovens sob seu cuidado. A última parada da jornada é o 

destino de mentor e desenvolvedor. Paulo foi uma pessoa 
que assumiu esse papel de pai espiritual para outros 
cristãos.

Um dos relacionamentos mais conhecidos de Paulo foi 
com Timóteo. Paulo o tomou sob suas asas, ensinando-o 
e desenvolvendo-o para que se tornasse um crente 
maduro. Podemos imaginar que Timóteo por sua vez, 
à medida que crescia no Senhor, passou ele também 
a orientar e desenvolver muitos outros cristãos, e é 
disso que se trata. Quantos de nós devemos nossa vida 
espiritual a um pai ou a uma mãe espiritual que nos 
colocou sob suas asas e nos nutriu até a maturidade 
como cristãos?

PERGUNTA: Quem são as pessoas que Deus colocou na 
sua vida e que se tornaram um pai ou uma mãe espiritual 

para você?

APLICAÇÃO

Queremos ajudar todas as pessoas a completarem a sua 
jornada espiritual, a se tornarem verdadeiros e maduros 
discípulos de Jesus. Isso acontece através do que 
chamamos de JORNADA DO DISCÍPULO:

GANHAR. 

Nessa etapa, a mensagem do Evangelho é pregada, há 
o novo nascimento, a pessoa se torna um filhinho, um 
bebê, uma criança na fé. Como? EVANGELISMO PESSOAL, 
DIA DO AMIGO, ETC.

CONSOLIDAR.

Nessa etapa, fortes fundamentos bíblicos são lançados. 
Como? DISCIPULADO RELACIONAL, FREQUENTAR A 
CÉLULA E OS CULTOS, FAZER O CURSO ‘A GRANDE 
CORRIDA’ NO MOVA, PARTICIPAR DO ENCONTRO COM 
DEUS, SER BATIZADO.

TREINAR. 

Nessa etapa, há o estudo e a prática da Palavra de Deus 
de forma mais profunda e intencional. A pessoa se 
torna um Jovem na fé, forte e vencedor. Como? FAZER 
AS AULAS DOS NÍVEIS 1 E 2 DO MOVA. PRATICAR O QUE 
APRENDEU NA CÉLULA.
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ENVIAR.
 
Nessa etapa, o discípulo amadurecido passa a gerar seus 
próprios filhos espirituais e a cuidar deles. A pessoa 
se torna um Pai na fé, um fazedor de discípulos. Como? 
ASSUMIR A LIDERANÇA DE UMA CÉLULA, VOLUNTARIADO 
NA IGREJA, FAZER O NÍVEL 3 DO MOVA, ETC.

Esse processo que acontece num “loop” infinito. 
Queremos ser como Jesus, ou seja, sermos seus 
discípulos, trilharmos a nossa Jornada do Discípulo. 
Queremos fazer de outros como Jesus, isto é, fazermos 
discípulos dele, ajudar outros a trilharem as suas 
próprias Jornadas. Discípulos que fazem discípulos!

GANHANDO

CONSOLIDANDO

TREINANDO

E ENVIANDO…

DESAFIO

• Veja no eu.central qual o estágio que os participantes 
da sua célula estão e incentive-os a dar o próximo passo.

AVISOS

CASAIS VENCEDORES

Construa um relacionamento saudável e 
duradouro baseado nos princípios da Palavra 
de Deus. O curso Casais Vencedores é 
direcionado a casais casados e começa  
dia 15/02.Faça sua inscrição em
central.online/casaisvencedores.

PLANO DE LEITURA

Assim como o pão diário sustenta a vida,  
a palavra deDeus nos dá força para viver.  
Este ano faremos uma imersão do novo 
testamento, lendo 1 capítulo por dia a
partir do dia 1 de fevereiro. Incentive toda  
sua célula a participar!
Acesse o cronograma no app  
e no site da Central.

CASAIS VENCEDORES

Construa um relacionamento saudável e 
duradouro baseado nos princípios da Palavra 
de Deus. O curso Casais Vencedores é 
direcionado a casais casados e
começa dia 15/02.

Faça sua inscrição em
central.online/casaisvencedores.

BATISMO

Passe pelas água e testemunhe publicamente 
sua fé em Jesus! E, se você é líder de célula, 
divulgue essa notícia e acompanhe os seus 
liderados nesse momento especial.

Para se inscrever e saber mais informações, 
acesse central.online/batismo

CAPACITAÇÃO CENTRAL DA CRIANÇA

Esperamos por todos os líderes de células 
infantis e voluntários da Central da Criança 
para a primeira capacitação de 2025.
Será no dia 15 de fevereiro, de 8h30 às 13h, na 
Central Luxemburgo.

Inscreva-se em central.online/
capacitacaocdc25

VOX CONFERENCE

As vendas dos ingressos do 3˚ lote da 
Vox Conference 25 já estão abertas. A Vox 
acontecerá de 28 de fevereiro a 4 de março. 
Garanta seu ingresso em central.online/
voxconference

http://central.online/casaisvencedores. 
http://central.online/casaisvencedores.
http://acesse central.online/batismo
http://central.online/capacitacaocdc25 
http://central.online/capacitacaocdc25 
http://central.online/voxconference
http://central.online/voxconference

