
COMO TER FORÇAS PARA CONTINUAR AVANÇANDO 
LIÇÃO 4: 27 JAN A 01 FEV.

Estamos desenvolvendo nos cultos da Central a série 
de pregações Força para Vencer. Já vimos que muitos 
param de avançar porque andam de tanque vazio e 
acabam ficando sem energias. Vimos os segredos de 
Jesus, que mesmo sendo homem como nós, nunca 
parou e não desistiu de sua missão. Vimos na terceira 
mensagem como ser feliz, não importa o que aconteça. 
E no último final de semana, aprendemos que a decisão 
mais importante para viver uma vida de vitória é jamais 
desistir, escolhendo continuar avançando mesmo quando 
tudo parece nos pressionar para parar na jornada. 

Pergunta: Das quatro mensagens pregadas até agora, 
qual mais abençoou você? Quem gostaria de dar um 
testemunho de como essa série impactou a sua vida? 
Ajudou a alguém aqui a começar mais encorajado, mais 

alegre e forte esse ano novo?

Atividade em grupo

Divida a célula em dois grupos e dê a eles a seguinte 
tarefa. Eles deverão ler juntos a passagem de 1 Samuel 
30.1-20. Como foi o ataque dos amalequitas? O que 
eles fizeram, como fizeram e o que levaram? Hoje em 
dia, nós e nossas famílias também estamos sendo 
atacados. Quais áreas tem sofrido os maiores ataques? 
Compartilhem nos grupos o que aprenderam com essa 
história e depois, reagrupando a célula, façam uma 
aplicação prática do assunto. Terminem orando por suas 
famílias.

INTRODUÇÃO.

Em todos os aspectos, aquele ataque foi devastador. 
Os amalequitas atacaram quando os homens estavam 
fora de casa, invadiram a cidade de Ziclague onde suas 
famílias moravam, levaram tudo e queimaram a cidade. 
Como acontece conosco hoje em dia, o inimigo ataca as 
nossas famílias procurando atingir áreas vitais: 

A vida financeira – Eles levaram tudo e o que sobrou, 
incendiaram. Algumas das maiores crises na família 
hoje são devido ao dinheiro, e envolvem endividamento, 
desemprego, discórdias, ruína, gastos desnecessários. 
Parece que nunca ganhamos o suficiente!

Os filhos – Os filhos estavam cativos nas mãos do 
inimigo. Como um pai e uma mãe estarão bem quando os 
filhos estão nas mãos do inimigo? 

A saúde – O texto diz que Davi ficou angustiado, sem 
forças, desmoronado por dentro. Quanto desânimo, 
angustias, doenças emocionais, psicossomáticas, quanta 
depressão vemos hoje em dia dentro dos lares! 

O casamento – As mulheres foram levadas cativas. Eles 
pensaram que nunca mais teriam elas de volta. Quantas 

famílias arrebentadas devido à separação e do divórcio.

As amizades – Os homens de Davi se voltaram contra 
ele e, culpando-o, queriam apedrejá-lo. Quando o inimigo 
ataca e a crise chega, acaba a amizade, o gostoso de ser 
família. Acaba o dialogo, não conseguem mais trocar 
duas palavras sem brigar. 

Pergunta: Como está a sua família? Você se identifica 
com essa história? Qual dessas áreas tem sido mais 

atacada em sua família?

DESENVOLVIMENTO

Apesar de tudo o que aconteceu e que continua 
acontecendo hoje em dia, o que observamos nessa 
história é que nosso Deus pode reverter qualquer 
situação. Ele fez isso com Davi, e continua pronto para 
fazer hoje em dia. Repito: Nosso Deus pode reverter 
qualquer situação!

Mas para que as famílias fossem recuperadas e 
restauradas, Davi teve que fazer a sua parte. 

Pergunta: Quais foram as atitudes que Davi teve que 

tomar para reverter uma situação tão dramática? 

A primeira coisa que ele teve que fazer foi não desistir. 
Muitos desistem porque é mais fácil desistir. É mais 
fácil largar a escola do que estudar, é mais fácil pedir 
a separação do que tratar os problemas, é mais fácil 
ficar só com o projeto na gaveta do que executar a 
construção. Nossa geração desiste com muita facilidade 
e tem pago um alto preço por isso. Perseverança é 
definida como a qualidade daquele que persiste, que 
tem constância nas suas ações e não desiste diante das 
dificuldades. Perseverar é conquistar seus objetivos pelo 
manter-se firme e fiel a seus ideais e propósitos. Por 
isso, perseverança é uma das mais valiosas marcas de 
caráter. 

O que precisamos para reverter problemas e crises em 
nossa vida e em nossa casa:

1. Não podemos aceitar as perdas e o caos com 
naturalidade e passividade. 
Veja o verso 4: “Então Davi e seus soldados choraram em 
alta voz até não terem mais forças”. Há pessoas que 
não reagem, que não acreditam em mudança. 
Para haver mudança, precisa haver um choro 
profundo, reconhecermos que há algo muito 
errado. 

2. Devemos nos fortalecer em Deus.  
O verso 6 diz: “Davi ficou profundamente angustiado, 
pois os homens falavam em apedrejá-lo; todos estavam 
amargurados por causa de seus filhos e suas filhas.” 
Davi, porém, fortaleceu-se no Senhor seu Deus. Ele 
buscou forças e não culpou a Deus por aquela situação, 
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não culpou as pessoas, não ficou magoado com Deus. 
Davi não fugiu de Deus, ao contrário, ele correu para 
Deus. 

3. Devemos buscar a Deus em oração. 

O verso 8 diz: Davi “perguntou ao Senhor: “Devo perseguir 
este bando de invasores? Irei alcançá-los?” E o Senhor 
respondeu: “Persiga-os; é certo que você os alcançará e 
conseguirá libertar os prisioneiros”. Davi orou a Deus. 
Ele perguntou a Deus, que sabe todas as coisas e tem 
todo poder, o que deveria fazer. Deveria se conformar? 
Deveria aceitar passivamente aquela derrota? Como 
filhos de Deus, nós precisamos aprender a orar e, pela 
oração, levar todas as questões a Deus. Em Mateus 7.7-
11, Jesus prometeu que quem pede recebe. Em Tiago 
4.2 está escrito que nós não temos porque não pedimos. 
Precisamos levar todas as nossas necessidades a Deus 
em oração. 

4. Devemos agir conforme as orientações de Deus  
e as promessas de sua Palavra.  

Veja o verso 9: “Davi e os seiscentos homens que estavam 
com ele foram ao ribeiro de Besor, onde ficaram alguns”. 
Eles foram e fizeram o que Deus disse que deveriam 
fazer. Muitos até sabem o que precisam fazer, mas não 
fazem. Davi agiu pela fé, acreditando que Deus daria a 
vitória. Note que Deus não promete ausência de luta, mas 
a presença dele conosco e vitória certa. Davi saiu, lutou e 
venceu.

CONCLUSÃO:

Pergunta: o que podemos concluir a partir do que 

estudamos hoje? O que devemos colocar em prática? 

Cada um de nós precisa crer que não foi criado por Deus 
e salvo por Jesus para ser um derrotado, um fracassado. 
Você foi chamado por Deus para ser um vencedor. Você 
é filho, herdeiro, a menina dos olhos de Deus. Você é 
filho do Rei. Então, não renuncie a uma vida vitoriosa. 
A maioria abre mão de uma vida vitoriosa porque 
nem tenta lutar e aceita muito facilmente a derrota e 
as perdas como algo natural e com a qual precisa se 
conformar. 

Davi se fortaleceu no Senhor. A partir daquela hora, ele 
voltava a ter sua antiga personalidade, forte, alegre e 
nobre. Ele buscou forças em Deus, voltou-se pra Deus de 
todo o coração, creu nas promessas de Deus para a sua 
vida e seu reinado e procurou saber qual a vontade de 
Deus. Então, com maravilhoso vigor, saiu em perseguição 
dos invasores e recuperou tudo. Em Jesus, todos 
podemos encontrar forças para continuar avançando, 
sem nunca desistir. Não abra mão do seu casamento. Não 
abra mão de sua família, de seus filhos e das promessas 
de Deus.

Nós encontramos forças para continuar avançando 
quando buscamos a Deus em oração, confiamos no seu 
amor e nas suas promessas e fazermos a nossa parte. 
Davi não espero que Deus o ajudaria sem que ele mesmo 

fizesse sua parte.  Por mais triste e abatido que esteja, 
Davi está pronto para agir. Geralmente o Senhor nos 
ajuda capacitando-nos a ajudar-nos a nós mesmos. 
Porque a vitória nos abençoa, mas participar da vitória 
também nos fortalece para as próximas adversidades 
que virão.

A regra é: confiar em Deus para derrubar os amalequitas 
e em seguida marchar atrás deles como se tudo 
dependesse apenas de você. 

Pergunta: Você já teve momentos em que pensou em 
desistir, mas foi fortalecido pelo Senhor e saiu vitorioso e 

fortalecido? Poderia compartilhar com a célula? 

AVISOS 

MANHÃ DA VISÃO

Para todos os líderes, supervisores e coordenadores de 
células da Central. Será no dia 8 de fevereiro, na Central 
Luxemburgo, de 9h00 às 12h30. 

3˚ CULTO LUXEMBURGO

A partir de 9 de fevereiro, a Central Luxemburgo 
celebrará 3 cultos aos domingo, às 8h, 11h e 18h, com 
Central da Criança nos dois cultos. 

Passe esse vídeo para sua célula: 
https://youtu.be/YYiZCNOBPmw

CASAIS VENCEDORES

Construa um relacionamento saudável e duradouro 
baseado nos princípios da Palavra de Deus. O curso 
Casais Vencedores é direcionado a casais casados e 
começa dia 15/02. 

Faça sua inscrição em central.online/casaisvencedores.

ENCONTRO COM DEUS

Ouvir sobre Jesus é muito importante, mas nada 
substitui o impacto de uma experiência pessoal com Ele. 
O Encontro com Deus tem o propósito aproximá-lo do 
Senhor e prepará-lo para um momento único, o batismo. 
O próximo será no dia 1 de fevereiro e as inscrições 
estão abertas em central.online/encontrocomdeus

PLANO DE LEITURA

Assim como o pão diário sustenta a vida, a palavra de 
Deus nos dá força para viver. Este ano faremos uma 
imersão do novo testamento, lendo 1 capítulo por dia a 
partir do dia 1 de fevereiro. Incentive toda sua célula a 
participar!

Acesse o cronograma no app e no site da Central.

https://youtu.be/YYiZCNOBPmw
http://central.online/casaisvencedores.
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VOX CONFERENCE 25

As vendas dos ingressos do 3˚ lote para a Vox Conference 
25 já estão abertas. A Vox acontecerá de 28 de fevereiro a 
4 de março. Garanta seu ingresso em  
central.online/voxconference
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