
COMO TORNAR-SE PARECIDO COM JESUS

LIÇÃO 1: 13 A 18 DE JANEIRO.

Estamos desenvolvendo a série de pregações Força 
para Vencer na Central. No último final de semana, 
aprendemos sobre os segredos da força de Jesus. Então, 
a pergunta que se levanta é: como podemos nos tornar 
mais parecidos com Jesus, para conseguirmos ser forte 
como Ele e agir como Ele agia? Esse é o tema do nosso 
encontro da célula. Que Deus abençoe cada pessoa 
presente. 

Quebra-gelo: Quem participou de um culto da Central 
nesse final de semana? (Aproveite para lembrar da 
importância dos cultos de celebração para a nossa 
edificação e crescimento.) Gostaram? O que mais 
abençoou a sua vida neste culto? Você poderia nos ajudar 
a lembrar do que foi falado sobre os segredos da força 
de Jesus? Com qual desafio prático nós saímos dali? 
Quem pode testemunhar algo que já começou a fazer 
para aplicar isso em sua vida? 

Será que conseguimos lembrar os segredos da força de 
Jesus? 

INTRODUÇÃO

Vamos ler Hebreus 12:1-3:

Portanto, também nós, uma vez que estamos rodeados 
por tão grande nuvem de testemunhas, livremo-nos 
de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos 
envolve, e corramos com perseverança a corrida que 
nos é proposta, tendo os olhos fitos em Jesus, autor e 
consumador da nossa fé. Ele, pela alegria que lhe fora 
proposta, suportou a cruz, desprezando a vergonha, e 
assentou-se à direita do trono de Deus. Pensem bem 
naquele que suportou tal oposição dos pecadores contra 
si mesmo, para que vocês não se cansem nem  
se desanimem.  

Ouvimos na última mensagem que Jesus foi o grande 
vencedor. Mesmo sempre enfrentando tanta pressão, 
injustiça, perseguição e lutas, mesmos sendo criticado, 
atacado e difamado, ele andou e viveu com uma paz e 
tranquilidade incríveis. Jesus quase não tinha tempo 
para descansar ou ficar a sós, pelo contrário, tinha que 
estar atento e vigilante, porque era sempre perseguido 
por vários grupos que constantemente tentavam 
matá-lo. Mas, a despeito de circunstâncias e pressões 
absurdamente grandes, Jesus sempre foi alegre, 
amoroso, tranquilo e vitorioso, não importava o quão 
difícil a situação se tornasse. 

É por isso que o texto que lemos nos aconselha a manter 
nossos olhos fixos em Jesus, observando e aprendendo 
como ele viveu, como reagiu e o que ele ensinou, porque 
Jesus é o nosso modelo de um homem vitorioso em tudo, 

modelo de como enfrentar e vencer situações difíceis. 
Na verdade, segundo as Escrituras Sagradas, ser como 
Jesus é o grande propósito da vida de um cristão, de um 
verdadeiro discípulo de Jesus. Em Romanos 8.28 e 29, 
Paulo escreveu:

Sabemos que Deus age em todas as coisas para o 
bem daqueles que o amam, dos que foram chamados 
de acordo com o seu propósito. Pois aqueles que de 
antemão conheceu, também os predestinou para serem 
conformes à imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o 
primogênito entre muitos irmãos.

O propósito de Deus é que nós sejamos parecidos com 
Jesus. Se ele foi tão forte, resiliente, gentil, humilde, 
sábio e vencedor, Deus deseja que assim sejamos 
também cada um de nós. 

Pergunta: Você já tomou a sua decisão de se entregar nas 
mãos de Deus com o propósito de ser transformado à 
imagem de Jesus? Como está sendo esta experiência? O 
que já mudou em seu modo de viver? O que precisamos 
fazer nesse processo de nos tornar semelhantes a 

Jesus?

Certo. Então vamos ver o que a Bíblia nos ensina sobre 
como ser parecido com Jesus

DESENVOLVIMENTO

A Bíblia nos garante que o propósito de Deus sempre foi, 
desde a criação, que nós fossemos semelhantes a Jesus.

Então disse Deus: “Façamos o homem à nossa imagem, 
conforme a nossa semelhança”. Gênesis 1.16

Infelizmente, devido ao pecado e suas consequências, o 
homem perdeu a sua glória, a semelhança com Deus foi 
corrompida e seu caráter original tem sido cada vez mais 
deformado. Mas Deus não desiste e seus planos não 
podem ser frustrados. 

“Mas os planos do Senhor permanecem para sempre, os 
propósitos do seu coração, por todas as gerações.” Salmos 
33.11

Nós precisamos saber que,desde o princípio, o plano de 
Deus é fazer-nos semelhantes ao seu filho, Jesus. E ele 
fará isso:

Tenho certeza de que aquele que começou a boa obra em 
vocês irá completá-la até o dia em que Cristo Jesus voltar. 
Filipenses 1.6 NVT

O desejo de Deus é que eu e você vivamos valores, 
atitudes e caráter próprios d’Ele.
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É preciso que o coração e a mente de vocês sejam 
completamente renovados. Vistam-se com a nova natureza, 
criada por Deus, que é parecida com a sua própria natureza 
e que se mostra na vida verdadeira, a qual é correta e 
dedicada a ele. (Efésios 4:23,24 NTLH)

Assim como Deus, somos seres espirituais, intelectuais, 
relacionais e com consciência moral. O objetivo D’Ele 
para sua vida aqui é o desenvolvimento do seu caráter, 
pois o caráter é basicamente a soma dos hábitos.

Existem várias maneiras de Deus agir para produzir o 
caráter e a força de Jesus em nós, e hoje falaremos de 
três delas:

1. DEUS AGE ATRAVÉS DE SEU ESPÍRITO.

É o Espírito Santo quem produz um caráter semelhante 
ao de Jesus em você.

Portanto, todos nós, dos quais o véu foi removido, podemos 
ver e refletir a glória do Senhor, e o Senhor, que é o Espírito, 
nos transforma gradativamente à sua imagem gloriosa, 
deixando-nos cada vez mais parecidos com ele. (2 Coríntios 
3:18b NVT)

O processo pelo qual nos tornamos mais semelhantes 
a Jesus é chamado “santificação”. Somente o Espírito 
Santo tem poder para realizar as transformações que 
Deus deseja em nossa vida. É o poder do Espírito Santo 
que nos capacita a vencer, testemunhar e frutificar como 
cristãos. 

Paulo explica em Efésios 4:21-24 três coisas que 
devemos fazer em parceria com o Espírito Santo para 
nos tornarmos semelhantes a Jesus. Abra a sua Bíblia e 
vamos ler essa passagem juntos

a) Devemos abandonar nossa antiga maneira de agir 
(Efésios 4:21-22 NVT). 

b) Devemos mudar nossos pensamentos (Efésios 4:23 
NVT).

c) Devemos assumir o caráter de Jesus (Efésios 4:24 
NVT).

2. DEUS AGE ATRAVÉS DE SUA PALAVRA.

Não me afastei dos mandamentos dos seus lábios; dei mais 
valor às palavras da sua boca do que ao meu pão de cada 
dia. (Jó 23:12 NVI)

Para nos tornarmos semelhantes a Jesus, devemos 
preencher nossa vida com a Palavra de Deus; Ele a 
usa para nos moldar e nos levar para um caminho de 
crescimento espiritual.

O crescimento espiritual é o processo pelo qual 
substituímos as mentiras pelas verdades. É a verdade da 
palavra que nos transforma e nos liberta.

Jesus disse aos judeus que haviam crido nele:  Se vocês 
permanecerem firmes na minha palavra, verdadeiramente 
serão meus discípulos; então, conhecerão a verdade, e a 
verdade os libertará. (João 8:31-32 NVI)

3. DEUS AGE ATRAVÉS DAS PROVAÇÕES.

Por isso não desanimamos. Embora exteriormente 
estejamos a desgastar-nos, interiormente estamos sendo 
renovados dia após dia, pois os nossos sofrimentos leves e 
momentâneos estão produzindo para nós uma glória eterna 
que pesa mais do que todos eles. (2 Coríntios 4:16-17 NVI)

Deus tem um propósito por trás de cada adversidade. Ele 
usa as circunstâncias para desenvolver nosso caráter 
e para nos forçar a usar o poder que Ele já nos deu. O 
pastor Rick Warren, autor de Uma Vida com Propósito, 
costuma dizer que “Deus não nos causa dor e sofrimento, 
mas Deus jamais desperdiça uma dor”. Ele faz com 
que todas as coisas cooperem para o nosso bem, para 
que cada dia mais sejamos mudados e moldados na 
semelhança de Cristo.

CONCLUSÃO

Deus deseja que você se torne cada dia mais parecido 
com Ele e para isso é necessário crescer, e isso leva 
tempo! Não há crescimento sem mudanças, não 
existem mudanças sem medo ou perdas, e não há 
perdas sem dor. Por isso, não podemos desistir. Temos 
que prosseguir, sabendo que ele já nos deu tudo o que 
precisamos para sermos mais que vencedores.

Deus está operando em sua vida, mesmo quando você 
não sente ou vê.

Mas o fato é que o principal objetivo de Deus para sua 
vida é te deixar mais parecido com Jesus e Ele fará o que 
for necessário para isso. 

Estou convencido de que aquele que começou boa obra em 
vocês, vai completá-la até o dia de Cristo Jesus. 
(Filipenses 1:6 NVI)

Ministração: Peça que o Espírito Santo nos encha com 
seu poder e dê liberdade para que ele possa agir como 
quiser. Faça um compromisso de leitura e meditação 
diária da Bíblia. Peça a Deus sabedoria e paciência para 
passar pelas provações com alegria e vitória.

AVISOS 

SÉRIE FORÇA PARA VENCER 

Não percam a próxima mensagem da série e descubram 
o segredo da incrível força e resiliência de Jesus. 
Convide a sua célula e ajude-os a desenvolver o hábito de 
celebrar Jesus nos cultos da igreja e estar conectados à 
nossa família espiritual.
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MANHÃ DA VISÃO

Para todos os líderes, supervisores e coordenadores de 
células da Central. Será no dia 8 de fevereiro, na Central 
Luxemburgo, de 9h00 às 12h30. 

3˚ CULTO LUXEMBURGO

A partir de 9 de fevereiro, a Central Luxemburgo 
celebrará 3 cultos aos domingo, às 8h, 11h e 18h, com 
Central da Criança nos dois cultos. 

Passe esse vídeo para sua célula: 
https://youtu.be/YYiZCNOBPmw

CURSO DE NOIVOS

O casamento é uma das decisões mais importantes 
da vida e, justamente por isso, precisa ser submetida 
e orientada pela palavra de Deus.A próxima turma do 
curso de noivos Antes de Sermos Um começ no dia  
2 de fevereiro,

Inscreva-se em central.online/antesdesermosum

RECENTRE-SE

Comece o ano reservando um tempo especial para 
alinhar corpo, alma e espírito participando do (Re)
centre-se 2025, um evento voltado para ministrar temas 
ligados à Saúde Integral, organizado pela Central de 
Restauração, que acontecerá nos dias 24 e 25 de janeiro.

Inscreva-se em central.online/recentre-se
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