
LIÇÃO DE CÉLULA: : 16 DE DEZEMBRO A 4 DE JANEIRO.

Você já parou para pensar sobre essa pergunta: qual é a 
essência da célula?
A essência da célula é o RELACIONAMENTO em três 
dimensões:

• Relacionamento para cima: com Deus.

• Relacionamento para os lados: com os irmãos.

• Relacionamento para fora: com os perdidos.
No dia a dia da célula estamos sempre investindo e 
cultivando estes três relacionamentos primordiais. 

Pergunta: Pare um instante e peça para cada um avaliar: 
como estão os seus relacionamentos em cada uma das 

três dimensões citadas?

QUEBRA-GELO

Hoje faremos juntos nosso Mural de Sonhos e Gratidão.

• Material: Cartolina, post-its, canetas.

• Divida a cartolina em duas colunas: SONHOS e 
GRATIDÃO. Em seguida cole a cartolina na parede

• Entregue post-its e canetas para cada participante e 
peça para escreverem motivos de gratidão por 2024  
e sonhos/expectativas para 2025.

• Depois que todos colarem os post-its de sonhos 
e gratidão, promova dois momentos especiais: 

1.Momento da gratidão: coloque músicas de louvor e 
deixe que algumas pessoas façam orações agradecendo 
a Deus pelo ano que passou.

2. Momento de intercessão: forme duplas ou trios e peça 
para as pessoas orarem umas pelas outras acerca dos 
sonhos e desafios para o próximo ano.

RELACIONAMENTOS SÃO A ESSÊNCIA

A bíblia apresenta inúmeros textos demonstrando a 
importância dos relacionamentos entre os irmãos da fé. 
Deus preparou este ambiente de relacionamentos uns 
com os outros para gerar apoio mútuo, transformação, 
serviço e crescimento. Isso é discipulado! Assim Deus 
planejou que a gente viva a nossa fé! Essa é a essência 
da nossa célula! Vamos ver alguns textos bíblicos:

 

“Como é bom e agradável quando os irmãos convivem em 

união!” Salmos 133:1

“‘Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de toda a 
sua alma e de todo o seu entendimento.’ Este é o primeiro e 
maior mandamento. E o segundo é semelhante a ele: ‘Ame 

o seu próximo como a si mesmo.’” Mateus 22:37-39 

“Um novo mandamento lhes dou: amem-se uns aos outros. 
Como eu os amei, vocês devem amar-se uns aos outros. 
Com isso todos saberão que vocês são meus discípulos, se 

vocês se amarem uns aos outros.” João 13:34-35

 
“Melhor é serem dois do que um, porque têm boa 
recompensa pelo seu trabalho. Se um cair, o amigo pode 
ajudá-lo a levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 

tem quem o ajude a levantar-se!” Eclesiastes 4:9-12

“E consideremos uns aos outros para nos incentivarmos ao 
amor e às boas obras. Não deixemos de reunir-nos como 
igreja, segundo o costume de alguns, mas procuremos 
encorajar-nos uns aos outros, ainda mais quando vocês 

veem que se aproxima o Dia.” Hebreus 10:24-25

“Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu 
companheiro.” Provérbios 27:17

“Por isso, exortem-se e edifiquem-se uns aos outros, como 

de fato vocês estão fazendo.” 1 Tessalonicenses 5:11

 
“Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que 
tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes 

perdoou.” Colossenses 3:13

“Se alguém afirmar: ‘Eu amo a Deus’, mas odiar seu irmão, 
é mentiroso, pois quem não ama seu irmão, a quem vê, 
não pode amar a Deus, a quem não vê. Ele nos deu este 
mandamento: Quem ama a Deus, ame também seu irmão.” 

1 João 4:20-21 

Esses versículos reforçam que os relacionamentos 
saudáveis são parte central da vida cristã, baseados no 
amor, perdão, e cuidado mútuo, seguindo o exemplo de 
Cristo. Vamos viver célula! Vamos viver relacionamentos!

RELACIONAMENTO NÃO TIRA FÉRIAS

Você já entendeu que a sua célula não é uma reunião ou 
uma agenda e sim relacionamentos em três dimensões, 
com o propósito de fazer discípulos e glorificar a Deus! E, 
óbvio, relacionamento não tira férias.
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QUAL É A ESSÊNCIA? 
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Neste final de ano, enquanto muitos tiram uma pausa, a 
comunhão e o discipulado continuam sendo um chamado 
essencial para nós. Afinal, célula é sobre vida, conexão e 
crescimento espiritual – e isso não pode parar!
“Porque, onde dois ou três estiverem reunidos em meu 

nome, ali estou no meio deles”. Mateus 18:20.

Vamos juntos fazer desse período um tempo de amor, 
união e testemunho do Evangelho. Que a luz de Cristo 
brilhe através de nossas vidas, mesmo nos momentos 
mais simples. Seguem algumas dicas para sua célula 
neste período especial de festas, férias e feriados. Se 
o dia do encontro da sua célula coincidir com um dos 
feriados, ajuste a agenda e pensem juntos em maneiras 
de manter ativos os relacionamentos entre vocês.

Desafiamos você a fazer encontros leves e descontraídos, 
cheios de comida gostosa e muita conversa. Mesmo que 
algumas pessoas da célula estejam em viagem, desafie 
aqueles que ficaram na cidade a fazerem programas 
juntos. Quem tiver na cidade pode se encontrar e ter um 
tempo de comunhão!

Para te inspirar, seguem algumas sugestões:

• Ceia de Natal da célula.

• Comida especial: pizza, açaí, hambúrguer,  
churrasco, etc.

• Ir a um restaurante.

• Promover uma noite de jogos.

• Fazer um piquenique no feriado.

• Realizar uma caminhada ao ar livre ou uma manhã de 
esportes.

• Assistir a um filme juntos.

AVISOS

IMPACTO MISSIONÁRIO BRUMADO 2025 -  
MISSÃO E VOCAÇÃO I INSCRIÇÕES ABERTAS

Os jovens e adolescentes da Central terão a
oportunidade de servir e se aperfeiçoar em uma
experiência incrível logo no início de 2025. O Impacto
Missionário Brumado, que acontecerá em janeiro,
está com inscrições abertas e será uma imersão
transformadora nas áreas de missão e vocação.
Elaboramos um projeto único no qual células,
criatividade e impacto real se encontram. Tudo isso
em um formato inédito que inclui convidados surpresa,
um ambiente de aprendizado dinâmico e atividades de
impacto direto que farão deste evento um marco na
história da Central.

MUSICAL DE NATAL

Prepare-se para se emocionar com o Musical de Natal 
2024. Neste ano, conheceremos a história de um reino 
distante, onde no, Vilarejo das Sombras, a terra é infértil 
e todos são dominados pela terrível Rainha Melva. Mas 
o jovem Silas, sua família e amigos, acreditam que o 
sofrimento chegará ao fim com o cumprimento de uma 
incrível profecia. Tudo parece cada vez pior, até que um 
misterioso viajante chega realizando milagres e trazendo 
esperança, o que mudará completamente a vida e o 
destino de todos.

Para público adulto e infantil, o espetáculo traz os 
valores do evangelho em uma história cativante que vai 
tocar o coração, inclusive de quem ainda não conhece 
Jesus. Por isso, venha com a família e traga quantos 
convidados puder, serão apresentações muito especiais. 
Confira a programação: 

Dias 19, 20 e 21/12 - Às 20h
Dia 22 - Às 18h

VOX CONFERENCE 25 - INSCRIÇÕES ABERTAS

A contagem regressiva começou! A Vox 25 já está com 
as inscrições abertas, prometendo ser uma experiência 
incrível que você não vai querer perder.

Em breve serão divulgadas as informações sobre  
o tema, o line-up e programações.

Garanta sua vaga agora mesmo, acessando 
central.online/voxnoescuro.

Não fique de fora!

(RE)CENTRE-SE 2025

Comece o ano reservando um tempo especial para 
alinhar corpo, alma e espírito participando do  
(Re)centre-se 2025, um evento voltado para ministrar 
temas ligados à Saúde Integral, organizado pela Central 
de Restauração, que acontecerá de 23 a 25 de janeiro.
 
Sabemos que o Evangelho tem a sabedoria, as 
ferramentas e o poder necessários para que o povo de 
Deus se torne forte e saudável em Cristo, e esse será 
o nosso foco aos longo desses dias. Líderes, membros 
da Central e toda a comunidade serão edificados e 
orientados tanto para ajudar o próximo, quanto para 
destravar suas vidas em áreas como saúde mental, 
emocional, identidade e relacionamentos. O Dr. Jonatas 
Leonio e Kauane Leite serão nossos convidados para 
esses dias de restauração da saúde integral.
 
Inscreva-se em central.online/recentre-se

http://central.online/voxnoescuro.
http://Inscreva-se em central.online/recentre-se
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MOVA  I  RENOVE SUA 
ASSINATURA NA PLATAFORMA

Com o fim do ano, confira se também está chegando ao 
fim a sua assinatura na plataforma do Mova. Para seguir 
avançando em conhecimento bíblico, faça a renovação 
o quanto antes e continue se movendo na direção do 
seu propósito em Deus. Lembrando que a assinatura é 
semestral, por apenas R$47,00. Nos vemos no Mova  
em 2025!


