
DIA DO AMIGO – DE TODO CORAÇÃO 
CÉLULA 04 A 09 DE NOVEMBRO
 
INTRODUÇÃO

Nas últimas quatro semanas, em nossos cultos de todas 
as unidades da Central e em nossas células, estamos 
mergulhando na série: “De Todo o Coração”. Está claro 
para nós que Deus está nos levando a um outro nível 
de profundidade, entrega, amor radical, consagração e 
adoração. Essa série veio para ser realmente um marco 
nos corações de toda a Central! 

E para finalizar da melhor maneira possível, hoje, no Dia 
do Amigo, faremos um último estudo alinhado com a 
temática. Aproveite tudo o que o Espírito Santo trabalhou 
na sua vida no último mês para ajudar sua célula e os 
seus visitantes a entregarem todo o coração a Deus.

QUEBRA-GELO

Na dinâmica de hoje, vamos exercitar juntos duas 
atitudes bastante desafiadoras, que a maioria das 
pessoas tem dificuldade no relacionamento delas com 
Deus. Vamos exercitar: entrega e gratidão! 

• Separe um pote ou uma caixa bem estilosa e separe um 
cesto de lixo pequeno.

• Distribua para cada presente dois pedaços pequenos de 
papel e uma caneta.

• Peça para cada presente escrever em um dos pedaços 
de papel uma área da vida que acha difícil entregar 
a Deus completamente (medos, inseguranças, vícios, 
valores, relacionamentos, sonhos, etc.). No outro pedaço 
de papel, peça para escrever sobre algo que a pessoa 
ainda não demonstrou sua gratidão a Deus.

• Desafie as pessoas a fazerem uma oração entregando 
todo o coração a Deus e também aquela área que tem 
sido difícil entregar. Em um ato de fé, peça para cada um 
rasgar o papel que representa a entrega e jogar no cesto 
de lixo, demonstrando que agora essa área foi entregue 
a Deus.

• Para finalizar, peça para cada presente se apresentar 
brevemente e depois ler o motivo de gratidão que 
escreveu no segundo papel. Peça para todos irem 
colocando os papéis de gratidão na caixa bonita.

ADORAÇÃO

Aproveite o clima de gratidão que foi criado no quebra-
gelo e emende com um momento de louvor e adoração. 
Escolha uma música que fale dos temas: entrega, 
gratidão e de todo o coração.

Sugestão de música: https://www.youtube.com/

watch?v=m1eg0Mad0JM | Digno é o Senhor (Ao Vivo) - 
Central MSC, Karyne Almeida, Lucas Roberto Carvalho

TESTEMUNHO

Separe um ou dois testemunhos do que Deus tem feito 
na vida das pessoas da sua célula. Oriente a pessoa que 
vai testemunhar com antecedência, ajudando-a a ser 
clara na linha de raciocínio e também no tempo de fala. 
No testemunho é importante dizer: como era minha vida 
antes de Cristo, como foi o processo de conhecer a Cristo 
e o que mudou desde então.

AÇÃO DE GRAÇAS

Pergunta: Você já ouviu a expressão “ação de graças”? Em 
suas próprias palavras, o que é ação de graças?

Ação de graças é um ato intencional de gratidão e louvor, 
reconhecendo que tudo o que temos vem de Deus. É 
uma prática que não apenas exalta a Deus, mas também 
transforma o coração, levando o adorador a um estado de 
paz, alegria e confiança.

Há na palavra de Deus um salmo que exemplifica muito 
bem uma atitude de ação de graças. Vamos ler juntos:

“1 Aleluia! Darei graças ao Senhor de todo o coração na 
reunião da congregação dos justos. 2 Grandes são as obras 
do Senhor; nelas meditam todos os que as apreciam. 3 Os 
seus feitos manifestam majestade e esplendor, e a sua 
justiça dura para sempre. 4 Ele fez proclamar as suas 
maravilhas; o Senhor é misericordioso e compassivo. 5 Deu 
alimento aos que o temiam, pois sempre se lembra de sua 
aliança. 6 Mostrou ao seu povo os seus feitos poderosos, 
dando-lhes as terras das nações. 7 As obras das suas 
mãos são fiéis e justas; todos os seus preceitos merecem 
confiança. 8 Estão firmes para sempre, estabelecidos com 
fidelidade e retidão. 9 Ele trouxe redenção ao seu povo e 
firmou a sua aliança para sempre. Santo e temível é o seu 
nome! 10 O temor do Senhor é o princípio da sabedoria; 
todos os que cumprem os seus preceitos revelam bom 
senso. Ele será louvado para sempre!” Salmos 111

Logo no primeiro verso vemos a expressão “de todo o 
coração”, que significa louvar a Deus com sinceridade, 
dedicação e entrega completa, não apenas de forma 
superficial ou mecânica. Ao longo de todo o salmo vemos 
as palavras do salmista transbordarem um coração 
grato. Podemos aprender muito com Salmos 111.

1. A Grandeza das Obras de Deus (versos 1 a 5):

Pergunta: Dos versos 1 ao 5, quais foram os motivos de 
gratidão listados pelo salmista? Quais foram os  
atributos divinos honrados pelo salmista?

O salmista inicia com um compromisso de louvar a Deus 
de todo o coração, seguido por uma descrição das obras 
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de Deus, que são grandiosas e dignas de atenção. Essa 
atitude de ação de graças tem o potencial de transformar 
a vida de uma pessoa, pois em geral não constumamos 
agradecer a Deus pelo que Ele faz em nossas vidas.
Muitas vezes nem percebemos o agir de Deus, 
banalizando desde coisas simples até as mais 
complexas. No salmo que lemos, aprendemos a 
agradecer pelo alimento, pela aliança, pelas terras 
(moradia e sustento) e pelas vitórias. Também somos 
levados a perceber que o agir de Deus em nosso favor, 
nos mostra como Deus é majestoso, maravilhoso, 
poderoso, misericordioso e compassivo.

Quando não agradecemos e quando não reconhecemos 
o agir de Deus, corremos o risco de viver de maneira 
arrogante, independente e autossuficiente, quando, 
na verdade, nem sequer sabemos se vamos acordar 
amanhã. Ao contrário dessa postura leviana, esse salmo 
nos ensina a sermos gratos e também a honrar os 
atributos maravilhosos de Deus.

Aplicação: Pare por um instante e reconheça a grandeza 
das obras de Deus. Reconheça o agir de Deus no seu dia 
a dia e tenha um momento de ação de graças.

2. A Fidelidade e Justiça de Deus (versos 4 a 8):

Deus é fiel e justo. Aqui temos dois atributos 
impressionantes do caráter de Deus que precisamos 
destacar. Veja alguns textos do Novo Testamento sobre a 
fidelidade e a justiça de Deus:

“Se somos infiéis, ele permanece fiel, pois não pode negar-
se a si mesmo.” 2 Timóteo 2:13

“Justiça de Deus mediante a fé em Jesus Cristo para todos 
os que crêem. Não há distinção, pois todos pecaram e 
estão destituídos da glória de Deus, sendo justificados 
gratuitamente por sua graça, por meio da redenção que há 
em Cristo Jesus.” Romanos 3: 22-24

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, enganamo-
nos a nós mesmos, e a verdade não está em nós. Se 
confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para 
perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda 
injustiça.” 1 João 1: 8-9

Perceba que a fidelidade e a justiça de Deus não 
tem a ver com a nossa fidelidade, justiça, retidão 
ou perfeição. São atributos do caráter de Deus e se 
tornaram acessíveis a nós por meio do sangue de Jesus 
derramado na cruz.

Mesmo quando somos infiéis, Deus tratará de cumprir 
tudo o que Ele prometeu. A palavra de Deus afirma que 
todas as pessoas pecaram e por causa do pecado, estão 
impedidas de ter acesso à presença de Deus. Entretanto, 
Deus condenou seu próprio filho, que é santo e nunca 
pecou, no nosso lugar, nos dando livre acesso pela fé à 

essa presença santa e gloriosa.

Jesus cumpriu toda a justiça de Deus na cruz e recebeu a 
punição que eu e você merecíamos. Quando uma pessoa 
reconhece que é pecadora, se arrepende e recebe pela 
fé o perdão conquistado por Cristo, essa pessoa passa a 
ser declarada justa diante de Deus. Nunca pelos nossos 
méritos, mas pelos méritos de Cristo. Somente pela fé, 
podemos acessar a fidelidade e a justiça de Deus.

Pergunta: Você reconhece que é pecador ou Deus está 
mentindo ao afirmar isso ao seu respeito? Você crê que 
Jesus, mesmo sendo inocente, já recebeu a punição por 
todos os seus pecados na cruz?

3. Redenção e temor (versos 9 e 10):

O salmista finaliza falando sobre redenção e temor. Na 
Bíblia, redenção refere-se ao ato de ser “comprado de 
volta” ou “resgatado” de uma situação de escravidão, 
pecado ou condenação, através de um pagamento ou 
sacrifício. Jesus Cristo, por meio de Seu sacrifício na 
cruz, pagou o preço pelos pecados da humanidade, 
resgatando aqueles que creem Nele da condenação e 
restaurando-os para um relacionamento com Deus.

“Nele temos a redenção por meio do seu sangue, o perdão 
dos pecados, de acordo com as riquezas da graça de Deus.” 
Efésios 1:7

“Pois ele nos resgatou do domínio das trevas e nos 
transportou para o Reino do seu Filho amado, em quem 
temos a redenção, a saber, o perdão dos pecados.” 
Colossenses 1:13-14

De maneira intencional, o salmista finaliza seu lindo texto 
falando sobre o temor do Senhor. O conceito do temor, foi 
escolhido para a conclusão deste salmo e isso direciona 
nossa vida de uma maneira muito especial.

Pergunta: Em sua opinião, por que o salmista escolheu 
o conceito do temor do Senhor para fechar esse belo 
salmo? O que o temor tem a ver com os demais conceitos 
abordados como gratidão, fidelidade, justiça e redenção?

Ao longo do Salmos 111, percebemos os atributos do 
caráter de Deus. Somos desafiados a louvar e adorar 
a Deus; percebemos que somos frágeis e dependemos 
do agir dele; aprendemos que somos pecadores e 
precisamos da justiça e retidão disponíveis pela fé em 
Jesus. Em resumo, percebemos que Deus é grande e 
poderoso e que nós estamos perdidos longe dele. Diante 
disso é muita tolice não temer a Deus. 
 
Diferente do medo comum, o temor do Senhor é uma 
atitude que nos aproxima de Deus, despertando em nós 
uma consciência sincera de sua grandeza e nosso desejo 
de viver de maneira que o agrade. Ter temor de Deus 
significa honrá-lo como Criador e reconhecer  
sua autoridade.

Temor do Senhor leva ao compromisso de seguir Seus 
mandamentos, reconhecendo que Ele conhece o melhor 
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para nossa vida. Quem teme a Deus confia em seu 
caráter, sabendo que Ele é justo e bom. Esse temor leva 
à confiança e ao desejo de viver de acordo com a sua 
vontade.

Pergunta: Se Deus é tão maravilhoso e poderoso, como 
vou querer viver distante dele? Como não vou querer 
agradá-lo? Como não vou querer conhecer e obedecer a 
sua palavra?

CONCLUSÃO

Com este salmo, temos uma clara aplicação da 
expressão reconhecer a Deus como meu “Senhor e 
Salvador”. E de fato Deus será o redentor e justificador de 
quem o coloca como seu senhor. Como podemos afirmar 
que uma pessoa foi salva por Deus, se nada mudou em 
sua vida?

A salvação começa com o reconhecimento da grandeza 
e santidade de Deus. Continua com o reconhecimento da 
nossa natureza humana, caída e pecadora. E culmina na 
rendição a Deus, momento em que entregamos todo o 
nosso coração a Ele e passamos a viver para conhecê-lo 
e agradá-lo.

Podemos confiar em Deus pois ele é fiel, amoroso e tem 
o melhor para as nossas vidas. Temer a Deus e obedecê-
lo é a escolha de alguém que é sábio e tem bom senso. 

Pergunta: Você já entregou todo o seu coração a Deus? 
Você o reconhece como seu Senhor e Salvador?

ORAÇÃO

Desafie todos os presentes a fecharem os  
olhos e repetirem a seguinte oração:

“Deus eu sou grato pelo seu cuidado comigo e reconheço 
que o Senhor é grande e poderoso. Agradeço por Jesus 
ter morrido na cruz no meu lugar. Eu entrego a ti todo 
o meu coração e recebo Jesus como meu Senhor e 
Salvador. Peço que perdoe os meus pecados e guie a 
minha vida a partir de hoje. Em nome de Jesus, amém!”

• Peça para todos que fizeram essa oração pela primeira 
vez para se identificarem e junto com a sua célula ore 
por eles

• Pegue os dados de todos os visitantes pelo Qrcode 
disponível no seu login: https://eu.central.online/ 

• Registre as presenças no https://app.celula.in/ e 
lembre-se de marcar quem tomou uma decisão por 
Jesus

BATISMO

No próximo dia 23 de novembro, celebraremos mais um 
Batismo, presenciando o novo nascimento de centenas 
de irmãos. Se você há pessoas na sua célula prontas 
para esse momento, incentive-as a inscreverem-se.

Para saber mais informações sobre os horários e locais 
da cerimônia, acesse o site central.online/batismo

CAPACITAÇÃO ACOLHER

O projeto Acolher, que busca tornar a igreja um espaço 
inclusivo para pessoas com deficiência, promove 
um evento especial com a presença de Ivana Vieira, 
Terapeuta Ocupacional com 35 anos de experiência e 
criadora de métodos inovadores como o Miomagneto e o 
curso FAME.

Se você já é voluntário do Aconchego e ou quer ser, 
participe e fortaleça essa missão de acolhimento! 
Inscrições pelo site central.online/acolher24
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